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Domenica 23 settembre 2018
San Nazzaro Sesia (NO)
Manifestazione podistica non competitiva

di 6 km rivolta a corridori (lepri) e a camminatori

(tartarughe). | bambini sono i benvenuti!
Percorso tra paese, risaie e argine del fiume, costeggiando il
Parco Lame del Sesia

auompa T

Ritrovo e iscrizioni ore 8,45 via Vittorio Emanuele lll, 24 - S. Nazzaro Sesia (NO)
Partenza ore 9,45 - Partecipazione gratuita
Premi ai classificati e pacco gara a tutti i partecipanti

Al termine punto ristoro a cura dell’Associazione
L'Incontro di San Nazzaro ed estrazione di omaggi

Pranzo a prezzo convenzionato (10 €: antipasto e
risotto) per sportivi e non solo, presso Cascina Tensi




La manifestazione ludico motoria ricreativa (corsa non competitiva, camminata a
passo libero o passeggiata) € aperta a tutti, in conformita alle disposizioni normative
del Decreto del Ministro della Salute in data 8/8/2014, e recante “Linee guida di indi-
rizzo in materia di certificati medici per I'attivita sportiva non agonistica” e della suc-
cessiva nota esplicativa del 17/6/2015. Per i minori si richiede I'autocertificazione dei
genitori. Gli organizzatori declinano ogni responsabilita civili e penali per eventuali
incidenti a persone, animali o cose che possono verificarsi prima, durante e dopo la
manifestazione e si riservano di cambiare il percorso per cause di forza maggiore

La manifestazione sostiene EMYSFERO, il centro

divulgativo e didattico sulle testuggini palustri
r\ e S\ europee, ed & inserita in EMYSFESTIVAL, due giorni

f@fo di studi e divertimento per sensibilizzare i cittadini
sull'importanza delle zone umide e degli animali che
TESTUGGINE PALUSTRE EUROPEA | @ abitano’ e in EXPORICE 2018.

E LAMBIENTE FLUVIALE

1° EMYSFESTIVAL - 2018
Iniziativa del Comune di San Nazzaro Sesia a cura del CRA Centro Ricerche Atlantide
Sabato 22 settembre 2018 - Novara

dalle 15.30 presso la Fondazione Faraggiana: Convegno scientifico divulgativo “Le specie
aliene invasive, tra passato, presente e futuro”. Al termine aperitivo

Domenica 23 settembre 2018 - San Nazzaro Sesia

alle ore 9,.45 1° edizione “Tarta-Run” (le lepri e le tartarughe) corsa non agonistica e
camminata lungo le sponde del fiume Sesia. A seguire pranzo a base di riso e con pro-
dotti locali

dalle 15.00 Apertura di Emysfero, Centro divulgativo e didattico sulle Testuggini
palustri europee, visite guidate al Museo dei Ceppi e, alle ore 17.00, presentazione
del libro “Museo dei Ceppi — Piero Baudo” a cura di Vera Bullano.

A sequire aperitivo e animazione in piazza con gruppo musicale.

INFO: C.R.A. Centro Ricerche Atlantide
347.2454481 - centroatlantide@yahoo.it
348.4724837 - turismosannazzarosesia@gmail.com””

In caso di maltempo, la manifestazione potra
essere annullata.
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