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Sabato 17 Settembre 2016 
 
San Nazzaro Associa: festeggia con noi. Le associazioni incontrano bambini e 
ragazzi tra le vie del borgo …e III ed. Giallo Nuar
(collana editoriale di promozione del territorio)
Un’intera giornata dedicata ai bambini, ragazzi e famiglie che avranno l’opportunità di conoscere le 
diverse proposte e di scegliere le attività da svolgere nel tempo libero al di fuori dall’orario scolastico; ci 
saranno brevi esibizioni, visite all’Abbazia e laboratori dedicati con la possibilità di cimentarsi in qualche 
attività nuova in un clima di festa. Un’esposizione delle scuole e delle associazioni locali e del territorio, 
siano esse culturali, sportive, educative, di volontariato etc.. per conoscere e farsi conoscere… 
Ore 10,30	 Apertura della giornata con saluti delle autorità in Piazza Vittorio Veneto
Ore 11,00	 Presentazione del libro “La Fondazione Lucrezia Tangorra onlus in tre parole…”
Ore 12,00	 “Amatriciana col cuore” - la Pro Loco di San Nazzaro cucinerà per voi la pasta all’amatriciana 

e altro; parte del ricavato del pranzo sarà devoluto per le popolazioni colpite dal sisma
Ore 15,00	 Visita guidata all’Abbazia per bambini e ragazzi con laboratorio di manualità “piccoli 

costruttori… impariamo le antiche tecniche di costruzione dell’abbazia” 
Ore 17,30	 “Dal rosa al…giallo” recital di e con la cantante LouSpin presso la Piazzetta degli Artisti
Ore 18,00	 III edizione Festival delle Lingue Moribonde con la presentazione del nuovo libro “Giallo 

Nuar” a cura di Simona Marchetti presso la Piazzetta degli Artisti
Durante l’intera giornata ci saranno piccole esibizioni a cura delle scuole e delle associazioni con 
musica, divertimento e tanto altro. 
Da non perdere i laboratori per ragazzi e bambini a cura dell’Associazione Centro Ricerche Atlantide 
(progetto EMYSFERO) e dall’Associazione Tangorra

Per prenotazioni pranzo tel: 
0321.834151 (Bar Vecchia Abbazia)

Per informazioni:
Ufficio di Informazioni Turistiche relative ai siti culturali del Comune di San Nazzaro Sesia
tel. 348.4724837

Domenica 18 settembre 2016
RISO E RANE E... 

Alle 8.30	 ritrovo al Parcheggio Esselunga (Corso Vercelli) per itinerario cicloturistico Lungo le vie del 
riso novarese: Novara-Gionzana-via Biandrate-Casalbeltrame-San Nazzaro Sesia-Recet-
to-Canale Cavour-Biandrate-San Pietro Mosezzo-Novara, in collaborazione con la FIAB 
Amici della Bici di Novara. Ai cicloturisti partecipanti verrà offerto un piatto di riso e una 
bottiglia d’acqua

Dalle 10.00	 alle 18.00 Visite guidate all’Abbazia, alla Ghiacciaia e al Museo dei Ceppi “P. Baudo”
Dalle 10.30	 Mercatino del Riso e dei prodotti tipici
Dalle 10.30	 Apertura delle botteghe d’arte San Nazzaro Art Gallery di Daniela Grifoni e dell’Atelier 

Vetrate d’Arte di Soheila Dilfanian
Alle 10.30	 Apertura delle mostre: I mulini e le rogge ad est del Sesia - Alcune idee dalla natura… le 

erbe autoctone come accostamento al riso e “Terra, cielo, acqua, riso” fotografie di An-
tonio Marcioni e Stefano Schiorlin - esposizione all’interno del progetto PhotoComics 
2016 a cura di CreAttivi - Officina di idee

Dalle 11.00	 laboratorio Progetto EMYSFERO per bambini e ragazzi a cura della Centro Ricerche At-
lantide (CRA)

Dalle 12.00	 alle 21.00 Cucine tipiche No Stop, degustando le nostre eccellenze: riso e rane, riso e zaffe-
rano, paniscia e panissa e… tanto altro a base di riso, accompagnato da musica itinerante

Alle 14.30	 Presentazione del libro di Toni Farina Cicloturismo nella natura in Piemonte con videopro-
iezioni 

Dalle 15.30	 alle 18.00 laboratorio per bambini e non solo a cura della Fondazione L. Tangorra
Alle 17.00	 Conversando sui risi novaresi… show cooking dello Chef Gianpiero Cravero, con il pro-

duttore di Riso Claudio Cirio della Cascina Falasco di Casalbeltrame
Dalle 18.30	 AperiCena con spettacolo Processo al riso (da un’idea delle “Donne del Riso” di vercelli). 

Veri avvocati, chef e tecnici processano il riso tra esilaranti gag e reali nozioni

Per prenotazioni pranzo telefonare a:
0321.834151 (Bar Vecchia Abbazia)
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