
Comune di San Nazzaro Sesia 

 

tutti i cittadini sono invitati presso 

il Salone Comunale  

ad 

 “Educazione Ambientale” 

 Quattro incontri di 

approfondimento e discussione su 

energia, rifiuti ed acqua 

 

Cos’è l’EDUCAZIONE AMBIENTALE? 

L’Educazione ambientale è utile agli esseri umani di 

tutte le età per gestire i propri comportamenti in 

rapporto agli ecosistemi, allo scopo di vivere in modo 

sostenibile, senza alterare gli equilibri naturali, 

mirando al “soddisfacimento delle esigenze presenti 

senza compromettere la possibilità delle future 

generazioni”. 

Purtroppo, siamo cresciuti senza conoscere i gravi 

effetti che una produzione eccessiva di rifiuti ed un 

modello di sviluppo economico basato sull'uso del 

petrolio avrebbero avuto sull'ambiente. 

Fare Educazione Ambientale nella realtà odierna è 

estremamente importante, perché l’Ambiente è il 

luogo dove noi viviamo e se l'Ambiente soffre siamo 

noi stessi a risentirne.  

 

A chi è rivolta? 

L'Educazione Ambientale è rivolta a tutti: cittadini, 

istituzioni ed associazioni. L’uomo è il terreno fertile 

dove far crescere una nuova mentalità che porti a 

considerare l'Ambiente come un valore da conoscere, 

tutelare, conservare e rispettare sempre. 

 

 

BUONE REGOLE PER AIUTARE L’AMBIENTE 

- Pensa sempre che ogni oggetto che usi diventerà un 

rifiuto: fallo durare il più a lungo possibile. 

- Fai la raccolta differenziata: è il contributo più 

intelligente e più importante che puoi dare 

all'ambiente. 

- Usa e getta? No grazie. Per esempio, usa pile 

ricaricabili: si possono ricaricare fino a 500 volte. 

- Usa le lampadine a risparmio energetico: 

consumano 5 volte di meno e durano 10 volte di più. 

- Consuma prodotti locali: il trasporto di prodotti da 

lontano fa consumare petrolio e aumentare l'effetto 

serra. 

- Mangia sano, scegli il biologico: è un metodo di 

coltivazione rispettoso dell'ambiente. 

- Usa meglio gli elettrodomestici: spegni pc e 

televisore, lo "stand-by" consuma, quindi inquina. 

- Per conservare i cibi, usa vetro e non alluminio: 

inquina, e per la sua produzione lo spreco energetico 

è enorme. 

- In casa abbassa la temperatura del riscaldamento: 

vivi meglio ed inquini di meno. 

- Una doccia è bella se dura poco: in 3 minuti consumi 

40 litri d'acqua, in 10 minuti più di 130 litri. 

- Lavati i denti, ma con intelligenza: se la lasci 

scorrere, getti fino a 30 litri d'acqua. Aprila solo 

quando li risciacqui. 

- Informati sempre con intelligenza: ci sono centinaia 

di siti, riviste e tv che ti parlano di ambiente e 

sviluppo sostenibile. 

 



Il ciclo di incontri verrà aperto dal Presidente della Provincia di Novara, Diego Sozzani. 
 

 GIOVEDI’ 5 APRILE - ore 21.00 

 

Con il patrocinio di CasaClima Network 

Piemonte e Valle d'Aosta, il Presidente 

Dario Vineis e Nicola Zanetta ci parleranno 

di: 

 consumi energetici e surriscaldamento del pianeta;  

 strategie per diminuire i consumi; 

 ripensare il nostro modo di fare edilizia. 

Inoltre, risponderanno a quesiti che gli verranno sottoposti durante la 

serata dal pubblico. 

 GIOVEDI’ 19 APRILE - ore 21.00 

 

 

Il Direttore del Consorzio di Bacino Basso 

Novarese Francesco Ardizio con la 

collaboratrice Paola Cantone  ci parlerà di: 

 

 gestione dei rifiuti nel territorio novarese; 

 dati su raccolte differenziate del nostro paese; 

 alcuni esempi pratici su come differenziare meglio. 

 

Inoltre, risponderà a quesiti che gli verranno sottoposti durante la 

serata dal pubblico. 

Al fine di conoscere meglio la realtà del compostaggio, interverrà 

durante la serata il rappresentante della ditta Koster srl, Perucca 

Francesco che esegue tale attività sul nostro territorio comunale.  

 GIOVEDI’ 3 MAGGIO - ore 21.00 

 

Il Direttore di Area Operativa, 

Marco Lombardi, di Acqua 

Novara.VCO SpA, gestore del 

servizio idrico integrato (acquedotto, fognatura e depurazione) per il 

nostro Comune, ci parlerà di: 

 gestione del servizio idrico integrato nel territorio novarese; 

 dati del servizio idrico integrato del nostro paese; 

 alcuni esempi pratici su buone pratiche per ridurre i consumi. 

Inoltre, risponderanno a quesiti che gli verranno sottoposti durante la 

serata dal pubblico. 

 GIOVEDI’ 17 MAGGIO - ore  21.00 

L’Amministratore delegato di ASJA Soluzioni di 

Torino, che rappresenta in Piemonte la società 

Sorgenia Menowatt, Alberto Brasso, ci parlerà 

di: 

 interventi di ottimizzazione degli impianti di illuminazione 

pubblica e miglioramento della qualità urbana; 

 illuminare e riscaldare meglio: azioni possibili per la riduzione dei 

consumi di energia nelle nostre case; 

 integrazione tra risparmio energetico ed autoproduzione di 

energia elettrica da fonti rinnovabili. 

 

Inoltre, risponderà a quesiti che gli verranno sottoposti durante la 

serata dal pubblico. 


