Progetto “Emys...alla scoperta di San Nazzaro Sesia”

I Comune di San Nazzaro Sesia in collaborazione con I'Associazione CRA (Centro
Ricerche Atlantide), promuove il progetto “Emys...alla scoperta di San Nazzaro Sesia”,
ideato per consentire alle scuole del territorio di promuovere attivita culturali e ambientali,
per perseguire gli indirizzi ministeriali e in particolare la scoperta, la tutela e la
valorizzazione del patrimonio storico, artistico, e ambientale del Comune di San Nazzaro
Sesia, nonché facilitare, con un approccio esperienziale, l'acquisizione del senso di
appartenenza al proprio territorio.

Il progetto nasce per intraprendere insieme agli alunni delle scuole dei percorsi didattico-
educativi in ambito ambientale, storico e artistico, differenziati per fasce di eta, attraverso
laboratori tesi alla conoscenza, allo studio, alla promozione del territorio e delle sue
risorse.

Le finalita che si vogliono perseguire sono:

1) Conoscenza e promozione del territorio.

2) Contribuire alla creazione di un senso di appartenenza al territorio.

3) Aiutare gli alunni a prendere coscienza del territorio, dell’ambiente naturale e dei
suoi elementi.

4) Rafforzare il legame con I'ambiente che ci circonda.

5) Incrementare nei bambini e nei ragazzi I'amore per la cultura, le bellezze naturali,
paesaggistiche e artistiche.

6) Valorizzare il talento di ciascun alunno con proposte educative, che si basino sia
sull'esperienza del gruppo, sia sull’esperienza personale attraverso I'esplorazione
dellambiente, della storia e del territorio che caratterizzano il patrimonio locale,
grazie alla presenza di esperti.

7) Stimolare le potenzialita di ciascun allievo per favorire lo sviluppo dello spirito di
osservazione, l'interesse esplorativo e creativo.

8) Fare emergere negli alunni il senso di gruppo, per essere disponibili al rapporto e
alla collaborazione con gli altri.

Le attivita progettuali si svolgeranno nell'arco di un’intera giornata, articolata in due
momenti diversi (mattino e pomeriggio):

1) Visita guidata e laboratorio, a cura del Comune di San Nazzaro Sesia;
2) Un laboratorio, a scelta tra quelli sotto elencati, a cura del Centro Ricerche Atlantide

(CRA).

Sul territorio comunale vi sara anche la possibilita di pranzare tra i due momenti in cui
sono articolate le attivita (vedi paragrafo costi).

Il programma delle attivita ed i relativi laboratori sono elencati di seguito.



1. Visita guidata dell’Abbazia dei Santi Nazario e Celso, dell’Antica Ghiacciaia e del
Museo dei Ceppi e laboratorio.

Il percorso di visita guidata parte dalla dell’Abbazia dei Santi Nazzaro e Celso.

La visita dara la possibilita agli alunni di avvicinarsi all’arte guardandola da punti di
vista diversi ed inconsueti, stimolera 'immaginazione dei bambini e dei ragazzi
attraverso esempi pratici, immagini e laboratori che toccheranno i cinque sensi.
L’Abbazia diventa cosi un libro da sfogliare, leggere ed interpretare. Le
spiegazioni saranno adattate all'eta degli alunni e toccheranno diversi punti: i
sistemi difensivi nei castelli, le abitudini di vita nel medioevo, I'abbigliamento e le
pettinature dell’epoca.

Si prosegue con la visita al Museo dei Ceppi (Museo di sculture lignee fatte con
legni e radici raccolte nel flume Sesia).

Un primo approccio con la natura, legni e radici lavorate con forme di animali e
personaggi, uno stimolo per la fantasia, il tatto e la vista.

A seguire, visita alla Ghiacciaia Ottocentesca, anticamente utilizzata per la
conservazione del ghiaccio utilizzato a scopo terapeutico.

Attraverso questa visita gli alunni potranno conoscere le antiche tecniche di
conservazione degli alimenti.

Al termine della visita guidata sara possibile, inoltre, svolgere un laboratorio:

a. “Piccoli costruttori...impariamo le tecniche di costruzione dell’Abbazia” —
presso la torre campanaria del’Abbazia (consigliato per gli alunni della
scuola primaria e primo anno della scuola secondaria).

Il laboratorio prevede attivita manuali con sassi e mattoni, gli alunni
potranno utilizzare, in piccolo, la tecnica di costruzione della torre
campanaria.

b. “Caccia al tesoro...per le vie del borgo” (consigliato per gli alunni della
scuola secondaria di primo grado).

La caccia al tesoro sara articolata lungo le vie del borgo con domande
poste in rima inerenti alla visita guidata precedente.

2. Laboratori esperienziali di educazione ambientale a cura dellAssociazione CRA
(Centro Ricerche Atlantide).

A partire da due dati fondamentali che sono la presenza del Parco Lame del Sesia
(Ente di Gestione delle aree protette del Ticino e del Lago Maggiore) e della
struttura Emysfero, centro visita divulgativo e didattico sulle testuggini palustri
europee, che nascera nei prossimi mesi a San Nazzaro Sesia, il CRA proporra un
laboratorio esperienziale a scelta della durata di circa mezza giornata.

| destinatari delle proposte sono le classi delle scuole dell'infanzia, primaria e
secondaria di primo grado.

A seconda del tipo di classe si adatteranno i contenuti teorici ed il linguaggio in
modo da poter suscitare interesse nei partecipanti.



Con tali laboratori si vogliono raggiungere alcuni obiettivi fondamentali come:
'acquisizione di conoscenze relative ai sistemi ambientali e le relazioni che i
integrano, nonché la sensibilizzazione degli alunni verso i problemi ambientali.
| laboratori proposti permetteranno ai partecipanti di:
0 mettersi in contatto in modo semplice con la natura,
conoscere le peculiarita ambientali del territorio,
collegare il locale con il globale (concetto di biodiversita),
comprendere le relazioni tra 'uomo e 'ambiente,
riflettere sulle azioni di cittadinanza che si possono mettere in atto per
preservare gli ambienti che viviamo e la salute delle persone,
sviluppare creativita,
utilizzare competenze pratiche/ manuali.
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Dal punto di vista metodologico i partecipanti saranno invitati a:
porsi in ascolto,

comprendere ed usare una pluralita di linguaggi,
“apprendere ad apprendere”,

condividere conoscenze e competenze,

partecipare in modo attivo e responsabile.
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Elenco dei laboratori esperenziali tra cui sara possibile effettuare una scelta:

“Le storie degli alberi” (adatta a tutte le fasce d’eta).

Gli operatori del CRA, in base all’eta dei partecipanti, stimoleranno I'osservazione
dellambiente attraverso storie, leggende o semplici favole, narrando alcune
caratteristiche degli alberi incontrati.

L’attivita prevede l'uscita alle Lame del Sesia con spostamento in autobus dal
paese al flume Sesia.

Al termine del laboratorio, verra fornito materiale utile per proseguire
I'osservazione nel giardino della scuola o al parco cittadino nelle varie stagioni.

“Dalla pecora al feltro” (consigliato per la scuola primaria).

Questo laboratorio permette di riscoprire un’antica tecnica di lavorazione della
lana. Le piu antiche tracce di feltro risalgono al terzo millennio a.C. era usato dai
Greci e dai Romani per la confezione di abiti, copricapi, mantelli. | ritrovamenti piu
antichi si hanno in Siberia. Si ritiene che il feltro sia il primo tessuto prodotto
dalluomo.

Durante il laboratorio ogni alunno realizzera un piccolo oggetto attraverso I'antica
tecnica dell'infeltrimento della lana cardata con acqua e sapone.

Il laboratorio verra svolto al chiuso.

“Cartacce” (consigliato per la scuola primaria e la scuola secondaria di primo
grado).

Questo laboratorio vuole sensibilizzare gli alunni sull'importanza: del riciclo di un
materiale di uso comune come la carta, di conoscere alcune informazioni



sull’origine della carta e sulla sua lavorazione, di essere consapevoli dell'impatto
ambientale delle lavorazioni attuali, di affinare le abilita manuali.

Il laboratorio permettera di riscoprire un’antica tecnica di produzione di fogli di
carta, usata ancora oggi per scopi artistici ed artigianali.

Durante il laboratorio ogni alunno realizzera un foglio di carta.

Il laboratorio verra svolto al chiuso.

“Emys per un giorno” (adatto alla scuola dell'infanzia e alla scuola primaria).
Attraverso questo laboratorio si promuove la conoscenza dell’affascinante mondo
delle testuggini palustri europee e la necessita di tutelare 'ambiente in cui esse
vivono.

Il laboratorio prevede l'uscita alle Lame del Sesia con spostamento in autobus dal
paese al fiume Sesia per osservare I'habitat delle testuggini ed il successivo
ritorno in paese dove lattivita proseguira in modo creativo, con materiali di riciclo,
per suggellare I'impegno di tutela di questi simpatici animali e del’lambiente che
abitano, per realizzare un ricordo della giornata a forma di testuggine che ogni
bambino potra portare con sé a casa.

In alternativa ad uno di questi quattro laboratori sara possibile scegliere di
svolgere una “Escursione al Parco delle Lame del Sesia” di pari durata (mezza
giornata) con spostamento in autobus dal paese alla sponda del fiume Sesia.

In questo caso si privilegera l'aspetto di osservazione del contesto ambientale,
con spiegazioni circa le caratteristiche botaniche, faunistiche ed ecologiche del
territorio attraversato.

Costi

Il costo dei laboratori € di 4,00 euro ad alunno e dovra essere corrisposto al
Comune di San Nazzaro Sesia in loco oppure mediante versamento sulla
Tesoreria Comunale presso Cariparma (Credit Agricole) - Novara - IBAN
IT6950623010110000046854492 oppure presso Poste Italiane ccp. 17171281,
IBAN IT25N0760110100000017171281.

La ripartizione della somma con I'Associazione CRA (Centro Ricerche Atlantide)
verra definita nella deliberazione di approvazione del progetto.

Vi e la possibilita di pranzare al ristorante “Al Sesia” nelle immediate vicinanze del
flume Sesia (vicino al punto di partenza per le eventuali escursioni al Parco Lame)
ad un costo contenuto di 5,00 euro a persona (come proposto dal ristoratore per
favorire l'iniziativa). Il corrispettivo sara da versare direttamente al ristorante.
Il menu per i partecipanti alle attivita progettuali prevedera:

0 pasta al ragu o pomodoro,

0 bistecca impanata o ai ferri con patatine fritte,

o dolce ed acqua.



Sul territorio comunale, inoltre, vi & la possibilita di consumare il pranzo al sacco
presso i giardinetti comunali o in altra struttura comunale (in caso di pioggia)
gratuitamente.

Esclusioni

I Comune di San Nazzaro Sesia hon gestisce i trasporti per le attivita progettuali o
di ristoro presso il flume Sesia, che, per I'organizzazione ed i costi, rimangono
quindi in capo all'lstituto scolastico.

Il costo dell’eventuale pasto al ristorante & da versare direttamente in loco.

Informazioni

I Comune di San Nazzaro Sesia si avvarra per la gestione delle prenotazioni e le
attivita progettuali dell’'operatore dell’Ufficio di Informazioni Turistiche relative ai siti
culturali del Comune di San Nazzaro Sesia, contattabile ai seguenti riferimenti:

tel. 3484724837 - email: turismosannazzarosesia@gmail.com



